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 

 
 :لأخرى مؤسسة  من  تختلف العالي  التعليم مؤسسات لولج الترشيح طريقة  . 1

 الأنترنيت؛  عبر   مواقعها على  الترشيح تسجيل فقط  تعتمد مؤسسات 

 العادي؛  البريد عبر  الترشيح ملف  إرسال مع  الأنترنيت عبر   مواقعها على  الترشيح تسجيل تعتمد مؤسسات 

 ... 

 لذلك؛  المحددة  الآجال  مراعاة مع  مؤسسة، بكل  الخاصة الترشيح بمسطرة الالتزام يجب . 2

 الترشيح؛ باب فتح  عن الإعلان بعد إلا الترشيح ملف ترسل لا . 3

  إليها   للرجوع  الترشيح  عملية  في  ستحتاجها  التي  الوثائق  لتجميع  ملفا  خصص  الترشيحات  باب  فتح  اقتراب   عند . 4
   .الحاجة عند

  Ûقطات¡ن §ع­غع¡ت شغ اïسثاد  

 
 رئيسي   عامل  الوقت  إن  التلميذ،  عزيزي  التلميذة،  عزيزتي

  فاستعماله  الامتحان،  في  ومردوديتك  أدائك  تحديد  في
  من   ويمكنك   الأفكار  تركيز   على   سيساعدك  ناجع  بشكل

 . ودائم  جيد بشكل المهارات  اكتساب

  السنة  من  مبكر   وقت  في  للامتحان  الإعداد  في  الشروع  فعدم
  وقت  في   الجهد  تكتيف  إلى  التلاميذ  ببعض  يؤدي  الدراسية

 السهر   إلى  اللجوء  عبر   وذلك  الامتحان   موعد  قبل  قصير 
  وراء  وتكون  الإرهاق   في   تتسبب  عوامل   كلها   وهذه   الليلي،

 . وللمهارات للمعارف  والهش السطحي  الاكتساب

 الذي   الكافي  الوقت  تخصيص  البداية،   ومند  يجب،  لذا
  عدد  احتساب   خلال  من   للامتحان  الإعداد   يتطلبه

 . مناسب برنامج  ووضع الأيام وعدد  الأسابيع
 

 
 

 بالنجــاح  التفاؤل  للامتحان  الجيد  الإعداد  منك  يتطلب 
 الفشل؛  واستبعاد أولا

 علــى   التركيــز   يجــب  للامتحــان،  الإعــداد  فترات  خلال 
 خــلال  الخارجيــة  المــؤثرات  كافــة  عن  والابتعاد  التحصيل

 التلف أوالهاتف المحمول  مثل عملك،

 مــن  كبيرا  جزءا  تستهلك  قد  التي  الحاسوب  جهاز  أو   از 

 

 مــادة  لكــل  ستخصصــها  الــتي  الزمنيــة  الفترة  تحديد 
 وطبيعتها؛  أهميتها حسب

 وذلــك  ســابقة  اختبارات  على   للتدريب  وقت  تخصيص 
 مجــال وكــل مــادة كــل حســب الفعلــي تحصــيلك لتقيــيم
 تعترضــك  قــد  الــتي  الصــعوبات  على   الوقوف  مع  دراسي،

 الامتحان؛  تاريخ قبل لتجاوزها مجهوداتك وتوجيه

 المعطيــات  أهــم  فيها  تسجل  بطاقات  إعداد  على   العمل 
... هامــة  وتــواريخ  علميــة  ونظريــات  رياضــية  صــيغ  من

 الحاجة؛  عند وتوظيفها استرجاعها عليك ليسهل وذلك

 وخاصــة  منتظمــة  بصفة  البطاقات  هذه  إلى  الرجوع 
 المســتمر   التنشــيط   على   ذلك  سيساعدك  حيث  النوم  قبل

   لذاكرتك؛ 

 ممارســة  خلالــه  يمكنــك  للاســتراحة  وقــت  تخصيص 
 متعبة؛  تكون ألا على  الرياضية أو الترفيهية الأنشطة

 ــداد ــاعي الإع ــن إذا( للامتحــان الجم  إطــار في) أمك
ــة ــن مجموع ــدقاء م ــرون الأص ــنفس يحض ــان ل  الامتح
 .بينهم فيما وبالانسجام بالجدية ويتسمون

 ̄   طقتز¡ت تعل سßطغئ اÛا·حغ
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  الدولي  العالي المعهد 
  للسياحة 

  )السياحي  التدبير شعبة(
ISIT  طنجة  

www.isitt.ma 
  

  سنوات  3  المعهد  دبلوم   مباراة 

 التقني شهادة  أقسام
  العالي 

BTS 
  الرباط   ـ الليمون التأهيلية الثانوية

  الوطنية التربية وزارة تصدرها التي  التنظيمية  المذكرة راجع( 
 ). سنة كل

  انتقاء

  في  العالي التقني شهادة
  : التالية التخصصات

 الطباعة وصناعة فنون . 

 البصري السمعي .  

  سنتان 

  المتخصصة المعاهد 
  الطرقي النقل مهن في

  واللوجستيك
ISMTL تاوريرت أكادير،  طنجة،   البيضاء،   الدار  

+   انتقاء
  مباراة 

 تقني )Moniteur 
Auto-Ecole (  

  سنتان 

  التقنيين تكوين معهد
  في  المتخصصين

  والهندسة التعمير
 المعمارية 

IFTSAU  مكناس 
  الإسماعيلية  بنحليمة،  جنان

www.mhuae.gov.ma 
+   انتقاء

 سنتان  متخصص  تقني مباراة 

  في المتخصصة معاهد
  السياحية  التكنولوجيا 

ISTAH  انتقاء مدية  ـالمح – أكادير – مراكش   +
  مباراة 

  سنتان   متخصص  تقني

  المتخصصة المعاهد 
  التكنولوجيا في

  التطبيقية
ISTA  مدن   عدة  

+   انتقاء
  مباراة 

  سنتان   متخصص  تقني

  في  المتخصص المعهد 
  بورززات  السينما  مهن

ISMC 
    45000 ورززات  43 ب. ص النصر زنقة – ورززات

www.inscription-ofppt.ma 
+   انتقاء

  مباراة 
  سنتان   متخصص  تقني+ تقني

معاهد تكوين التقنيين والتقنيين  
المتخصصين في مهن الجماعات  

 الترابية
انتقاء +   الدارالبيضاء، إيموزار كندر، مراكش، سلا، وجدة 

 سنتان  تقني + تقني متخصص  مباراة 

 

  §ضعغظ¡ت س«ض·غئ وحئã س«ض·غئ

 

 ERI كرير بن -  للمشاة  الملكية  المدرسة المشاة 

  مباراة +   انتقاء
  

الترشيح يتم عبر  
  الموقع: 

https://recrute
ment.far.ma /  

  صف   ضابط
  ثلاث أو 2

  سنوات 

 CI/TAP القنيطرة  المعمورة –  المظليين تكوين  مركز المظليين 

 CS/FAR الرباط -  العسكري   الرياضي  المركز الرياضة 

 CIB مكناس -  الملكية  المسلحة  للقوات"  المصفحات" تكوين  مركز المدرعات 

 CIFT البيضاء  الدار  –  حرودة عين - "النقل" تكوين  مركز النقل 

 ERC تمارة -  الملكية  المسلحة  للقوات  للخيالة  الملكية  المدرسة الخيالة 

 ERM سليمان ابن -  العتاد  في  الملكية  المدرسة العتاد 

 CI.INT سلا -  التموين في  التكوين  مركز التموين 

الاجتماعية  المصالح  
الملكيــة  المســلحة للقــوات الاجتماعيــة المصــالح أطــر تكــوين مركــز

)CISS(-  الرباط. CISS 

 الشرطة 
 القنيطرة – للشرطة الملكي المعهد

 الرتبة  حسب  رتب  عدة  مباراة +   انتقاء http://concours.dgsn.gov.ma IRPالترشيح يتم على الموقع:  

المدنية   الوقاية    رقيب  مباراة +   انتقاء EPC المدنية  الوقاية  مدرسة 

  مراكش  –  الملكي  الدرك  مدارس  مجموعة الدرك 
)recrutement.gr.ma ( GEGR سنوات   3أو2  دركي   مباراة +   انتقاء  

المعهد الملكي للإدارة  
 الترابية 

http://concours.interieur.gov.ma  
السلك العادي    قياد ...   مباراة +  انتقاء IRAT  (مفتوح في وجه حاملي الإجازة على الأقل) 

  سنتان 
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  والعلوم   الآداب كلية
  الإنسانية 

FLSH  
  الاستقطاب مناطق   حسب  الجغرافي التوزيع مراعاة  يجب

  . السنوية التنظيمية المذكرة  خلال  من  كلية بكل الخاصة

  مباشر 

  دبلـــوم الدراســـات الجامعيـــة العامـــة
DEUG ......................... 

   الإجازة............................ 
 الماستر M   ...................... 
 الدكتوراه D  ...................... 

مسالك تعتمد على جذع مشترك (خاضعة للتوزيع 
 الجغرافي)

مسالك لا تعتمد على جذع مشترك  
  (غير خاضعة للتوزيع الجغرافي) 

 
 
  

  سنتان  
  سنوات 3
  سنوات 5
  سنوات 8

  القانونية العلوم كلية
  والاقتصادية
  والاجتماعية 

FSJES   مباشر  

  المتعددة الكلية 
  التخصصات 

FP  الجغرافي للتوزيع   خاضعة غير(  مدن عدة  في (  
  مباشر 

/  
  انتقاء

  مباشر   الداوديات  1483:ب.ص الفاسي   علال شارع   مراكش   FLA  العربية اللغة كلية

  مباشر   95:ب.ص  الطريس الخالق عبد نهج  تطوان   FO  الدين  أصول  كلية

  كلية/  الشريعة كلية
  الشرعية  العلوم

FCH  مباشر   وسمارة   أكدير ،  فاس من  كل  في  

  الحديث دار  مؤسسة
  الحسنية 

EDHH  الرباط  www.edhh.org  سنوات  4  الحسنية  الحديث دار  إجازة  مباراة  

 www.fse.ac.ma  الرباط  FSE  التربية علوم كلية
 انتقاء
  +

  مباراة 
  سنوات  3  مهنية   إجازة -  إجازة

العليا  المدارس 
  والتكوين  للتربية

ESEF  في عدة مدن 
  قابلة م+   انتقاءالابتدائي : 

  الثانوي:
  قابلة ماختبار كتابي +  +  انتقاء

في   إجازة
  التربية

  سنوات  3

  العليا المدارس
 تطوان  ـ مراكش  ـ  مكناس  ـ  فاس  ـ البيضاء  الدار ـ الرباط  (ENS) للأساتذة

 انتقاء
  +

 مباراة 
  المهنية الإجازة   مسالك + للتربية  الجامعية المسالك 

 المسلك  حسب ...   والتعليم التربية   لمهن للتأهيل

المدرسة الوطنية  
 العليا للفن والتصميم 

ENSAD  الدار  
 البيضاء 

http://www.ensad.ma 
يتم عن طريق المنصة الوطنية للتوجيه والتسجيل على العنوان الترشيح 

 https://www.cursussup.gov.ma التالي:

انتقاء 
  +

 مباراة 
  DMAD  دبلوم :
 DENSAD دبلوم :

  سنتان 
 سنوات  3

  للهندسة  الوطنية المدرسة 
في عدة   ENA  المعمارية 

+   انتقاء www.archi.ac.ma  مدن 
  سنوات 6  معماري دولة مهندس  مباراة 

  للفنون  الوطني المعهد 
  الجميلة 

INBA  تطوان  www.minculture.gov.ma/fr/inba.htm  سنوات  4  المعهد  دبلوم   مباراة  

  للفنون العليا المدرسة
  الجميلة 

ESBA الدار  
  البيضاء 

  سنوات  4  الجميلة  الفنون  دبلوم   مباراة   435: ب.ص  الراشدي  شارع 

  للفن  العالي المعهد 
  والتنشيط المسرحي

  الثقافي 

ISADA
C  الرباط  

www.minculture.gov.ma/fr/isadac.ht
m  

 انتقاء
  +

  مباراة 
  سنوات  4 -2  2 السلك دبلوم  – 1 السلك  دبلوم 

  لمهن  العالي المعهد 
  البصري السمعي

  والسينما 
ISMAC  الرباط  www.mincom.gov.ma/ismac 

 انتقاء
  +

  مباراة 

 مهندس /متخصص ماستر/ مهنية  إجازة
  دولة 

3  /5   /5  
  سنوات 

  الوطني المعهد 
  والتعمير  للتهيئة

INAU  الرباط   www.inau.ac.ma 
 انتقاء
  +

  مباراة 
  سنوات  3  مهنية   إجازة

  للعمل  الوطني المعهد 
  الاجتماعي 

INAS  1168: ب.ص  الحريري  زنقة  طنجة  
 انتقاء
  +

  مباراة 
  سنوات  4  المعهد  دبلوم 

  لعلوم  الوطني المعهد 
  والتراث  الآثار

INSAP  الرباط  www.minculture.gov.ma/fr/insap.htm  
 انتقاء
  +

  مباراة 

 دبلوم  –  2السلك دبلوم  ـ 1السلك  دبلوم 
  3 السلك

  فما سنتان
  فوق 

 البيضاء  بالدار الموضة أكاديمية

  للإبداع العليا المدرسة
  والموضة 

Casa 
Moda 

Academ
y 

  الدار
  البيضاء 

www.cma.ma 
 

 )التكوين  مصاريف في يساهمون الطلبة(
     مباراة

  LP سنوات  3  . الأزياء تصميم في  

  مجال في  الإبداع في  متخصص ماستر
  . الموضة

  بعد سنتان
  الإجازة 

  للإعلام  العالي المعهد 
  والاتصال 

ISIC  الرباط  www.isic.ac.ma  
 انتقاء
  +

  مباراة 

  والاتصال  الإعلام  في  إجازة
  سنوات  LMD (  3 نظام اعتماد(

  لتكوين الملكي  المعهد 
  الشبيبة أطر

  والرياضة 
IRFCJS  الرباط  www.mjs.gov.ma   مباراة  

  دبلوم -مهنية إجازة -مربي دبلوم 
  العالي   السلك دبلوم – مفتش

  فما سنتان
  فوق 


