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EVALUATION EN ATHLETISME POUR LES CONDIDATS LIBRES 1a8) (galall
ACTIVITES INDICATEURS D’EVALUATION NOTATION
ATHLETIQUES
COURSE DE processus 1) Départ (de 0a4)

VITESSE * Respect des trois commandements ......... /2 pt
* Départ / mise en action...............ceeeenee 12 pt
2) Attitude pendant la course :(de 0a3)
* Synchronisation bras / jambes................ 12 pt /20
*Coursedans I’axe..........coooveviienininnnn. 12 pt
3) Arrivée : (de 0a3)
* Franchit la ligne d’arrivée a pleine vitesse... 12 pts
* Ralentit avant la ligne d’arrivée...............
produit Performance réalisée est notée suivant le baréme en annexe 2  (de 0al0) /10
LANCER DE processus * Flexion / Extension des jambes................ 12 pt
POIDS * Double appui......ccoovevie i /3pts
* Grandissement.......cooevie v i 12 pt /20
* Lacher finale / rattrapage ..................... /3 pt
produit Performance réalisée est notée suivant le baréme en annexe 2 (de 0al0) /10
SAUT EN processus * Course d’élan progressivement accélérée... /3 pts
LONGUEUR * Prise de planche : liaison course d’élan — impulsion 14 pts
* Phase aérienne + chute ................cooe. .. /3 pt /20
produit Performance réalisée est notée suivant le baréme en annexe 2 (de 0al0) /10
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o || e’ | st || o S| e | St
g (80m) g (3kg) ( 60m)
Pz Pz
(en cm) (en sec) (en m) (encm) | (ensec) | (enm)

. 537 15.4 2.58 1 | 242 14.8 1.1

2 557 15 2.73 2 267 14.5 1.24
3 |577 14.7 2.88 3 [292 14.2 1.38
4 |597 14.4 3.03 4 317 13.9 1.52
5 617 14.1 3.18 5 342 13.6 1.66
6 |637 138 3.33 6 |367 133 18

7 657 135 3.48 7 392 13 1.94
8 |677 13.2 3.63 8 | 417 12.7 2.08
9 |697 12.9 3.78 9 | 442 12.4 2.22
10 717 12.6 3.93 10 467 12.1 2.36
11 | 757 12.3 4.08 11 | 502 11.8 25

12 | 797 12 4.23 12 | 537 115 2.64
13 | 837 11.7 4.38 13 |572 11.2 2.78
14 [892 11.4 4,53 14 | 617 10.9 2.92
15 | 947 111 4.68 15 | 662 10.6 3.06
16 | 1002 10.8 4.83 16 | 707 10.3 3.2

17 | 1057 10.5 4.98 17 | 752 10 3.34
18 | 1112 10.1 5.13 18 | 797 9.7 3.48
19 |[1167 9.84 5.28 19 |84z 94 362
20 | 1222 9.53 5.43 50 | 887 91 376
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La notation en gymnastigue se fait sur la base de (3a2, ) galal)
NOTES

Un projet d’enchainement libre présenté sur une fiche : (Enchainement 102

réalisé correspond a celui prévu sur la fiche et Présentation correcte de la fiche)

Difficultés /08.5
Composition /01.5
Exécution (4 familles différentes) /08

Note finale 120

1) Un projet d’enchainement libre présenté sur une fiche = 2 points) : :
Les candidats doivent présenter un enchainement libre sur une fiche, respectant les contraintes techniques
clairement définies ci dessous (nombre d’éléments, niveau de difficulté et variété des familles)
2) Ladifficulté (voir tableau ci-dessous = 08.5 points) :
Les candidats libres gargons et filles présentent au moins 8 éléments :
2A+3B+3C (2x05+3x 1+ 3x1.5=08.5points)
Lorsqu'une difficulté est manquante, elle peut étre partiellement remplacée par une difficulté inférieure (dans
ce cas, elle vaut 0.25point).

Une difficulté supérieure peut remplacer une difficulté inférieure.
3) La composition (4 familles plus une série acrobatigue ou chorégraphique = 1.5 points) :

Le candidat (e) doit choisir quatre familles differentes parmi les huit figurants sur le tableau des difficultés.
Pour chaque famille présentée il obtient 0.3point.

Les garcons doivent présenter une série de deux acrobaties enchainées ce qui leur permet d'obtenir
0,3 point (ex. saut de mains et roue, Roue et rondade, Roulade avant et saut de téte, etc.).

Les filles doivent obligatoirement présenter une série de trois mouvements chorégraphiques
enchainés ce qui leur permet d'obtenir 0,3 point (ex. Saut de chat, pivot et saut groupé, etc.).

Le maximum de point possible pour la composition est de 1.5 points.
4) L’exécution = 08 points) :
L'exécution peut étre notée suite a une appréciation analytique ou globale :

Appréciation analytigue : Petite faute = 0.1 point
Faute moyenne = 0.2 point
Faute grossiere = 0.3 point
Chute = 0.5 point

Le cumul des déductions est retranché de la note maximale d'exécution.
Appréciation globale :

Parfaite exécution = 1/1 de la note maximale d'exécution (Pas de fautes d'exécution);
Bonne exécution = % de la note maximale d'exécution (Tres peu de fautes d'execution);
Exécution moyenne =% de la note maximale d'exécution (Quelques fautes d'exécution);
Exécution faible =Y, de la note maximale d'exécution (Beaucoup de fautes d'exécution);

Tres faible exécution = 0. (Beaucoup de fautes d'exécution et de chutes).
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Tableau des difficultés par famille

0,5 1,0 1.5
Familles ou catégories | Cellules ou
e B o8 A B C
et définitions sous-catégories
- ; >F]ambes écartées
: & /l'f) 1 & 23 -
g * Groupé ?ﬁ&;@g B
< ﬁb E@f @:‘ *Tambes serrées
B tendues
Roulements
* , ATambes deartd *Alappui semi
Type roulade avant. % roupe Jambes écartées renversé jambes
De larges superficies ‘B serrées tendues
du corps sont en < Q@ — O ™ e I
contact progressif avec ﬁ N AN ‘iﬂ w5 ﬁ o
le sol.
Latéral
(Départet |, . *Jambes écartées *Jambes écartées
. Groupé
retour a tendues tendueset 2 T
genoux)

*Poirier (élévation jambes
pliées).

*Placement du dos
jambes tendues

*Poirier (élévation
jambes tendues)

v
]
g" /;‘ i} * ATR a la station
7 *Chandelle e & o
*Placement du dos jambes *ATR V4 de valse
liées ‘ *
Renversements p debout ATR roulade
avant
Type roue, saut de N
mains, etc. Passage de | & *Souplesse avant
i L, & | 8 *ATR pont avant S
l'appui podal a l'appui | < pre)
manuel ou céphalique
et retour a l'appui E o *Pont arriere départ *Pont arriére a la
podal. <@ debout station debout
*Roue d'une main
=] *Roue *Rondade
N3 A\ extension
h— i
(4} A i 7 4{! - f
- AMAE 1P VAYE
A WA
Rotations
Type salto avant, *Salto avant avec
arriere, latéral, - tremplin et tapis de
pirouette, etc. % chute
L'exercice commence ::

en appui podal et finit
en appui podal apres
une rotation sans autre
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appui. Les salti ne *Salto arriére avec
doivent étre réalisés z tremplin, tapis de
qu'en présence de ::EJ chute et aide
conditions de sécurité | < BNy
appropriées. j% ’%
(2]
E
P
(4]
—
(]
<
5
e
E Y4 pirouette Course Y5 pirouette Pirouette
£
Q
p—
Planche écrasée Planche jambe
B = horizontale
& "8 .. Planche latérale
< & 7!\7—‘- - %’a ‘
s
. ” =RE *Equerre jambes
Attitudes 2 - . . . o
o g Equerre jambes jointes écartées (bras entre les
< jambes
Type planche faciale, g J )
équilibre fessier, - *Appui facial et 14 t
équerre, etc. Divers =t l'appui dorsal
72} .
is maintenus = Y . . *Appui ventral
appuus maintent 5 v *Appui ventral a l'appui PP )
deux secondes sur une & 2 3 facial N répulsion Y2 t a
ou plusieurs partiesdu | < {.J -"ﬁ f"\ l'appui dorsal
=]
corps =
2 3
_g g *Equilibre fessier jambes * Equilibre fessier
é’ E pliées jambes tendues
Mouvement de *Monter au poirier *Monter au poirier *Monter a I'ATR
F lentement jambes Pliées lentement jambes lentement bras et
rorce tendues jambes pliés
Type ATR en force, etc.
Divers passages de
I'appui quadrupédique
al'ATR, au poirier, etc.
Le passage d'une
position a I'autre se fait
lentement et en force.
Mouvement de v &
5 & ,
souplesse T 5 : ﬁ '! | Pont sur une jambe
Type écrasement facial, T o Pont &= '
grand écart, etc. Tout g
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mouvement qui démontre

*Ecrasement facial

i e o !
une flexibilité articulaire | & * Grand écart costal
maximale et s
particulierement les ¥~
mouvements sollicitant 0, - b - b
les ceintures scapulaire o, ermeture jambes tronc ermeture jambes tronc
et pelvienne. v partielle totale |
B |
c |
.yq-q) f |
U o B é\:;%:—
0 0
*Pas avec mouvements
*Pas et
) . . de bras
= Pas simples mouvements de
bras complexes
Chorégraphie
& " *Saut groupé *Saut carpé jambes *Saut groupé 2
® s
Rubrique tres variée | 3 f % f;artezs. h i(;ur. - mbé od
2] h
incluant soit des w 5 ’ é aut de ¢ at aut'en]am © gae
Saut de biche amplitude
mouvements de danse
ou des mouvements de | ,
liaisons. (Pas, sauts IS % . . . + . . *tour jambe libre
i / ¢ > 1/2 t jambe libre pliée 1/2 t jambe libre tendue | __,
pivots, ondes du corps, | & pliée

passages au sol, etc.).

*Statique

Onde du
corps

*En déplacement

*Statique avec Y2 t

Autres
Les mouvements
giratoires tels que les
cercles d'une jambe ou
des deux jambes.

1res

Mouvements
girato

*1 Cercle d'une jambe

*2 Cercles d'une
jambe
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	1
	Tableau des difficultés par famille
	Roulements
	Type roulade avant.  De larges superficies du corps sont en contact progressif avec le sol.
	Renversements
	Type roue, saut de mains, etc.  Passage de l'appui podal à l'appui manuel ou céphalique et retour à l'appui podal.
	Attitudes 2"
	Type planche faciale, équilibre fessier, équerre, etc.  Divers appuis maintenus deux secondes sur une ou plusieurs parties du corps
	Rubrique très variée incluant soit des mouvements de danse ou des mouvements de liaisons.  (Pas, sauts, pivots, ondes du corps, passages au sol, etc.).



